Du ar valkommen till dr André Zaborowski, Prastgatan 24 Helsingborg for koloskopi.

Information infér koloskopiundersékningen:

Pa var hemsida (www.azaborowski.se) kan du bland annat se svar pa vanliga fragor.
For att undersokningen ska kunna genomféras pa basta satt ar det viktigt att folja
nedanstaende instruktioner:

De flesta mediciner kan du ta som vanligt men:

* Jarnmedicin gor du uppehall med fyra dagar fére undersékningen.

* Efient gor du uppehall med en vecka fére undersdkningen.

* Clopidogrel, Plavix samt Brilique gér du uppehall med fem dagar fore
undersokningen.

* Om du anvander blodfértunnande lakemedel, Waran, Warfarin Orion, Pradaxa,
Xarelto eller Eliquis, ta kontakt med din AK-mottagning (antikoagulationsmottagning)
snarast for att fa besked om hur detta ska sattas ut. Kom ihag att kontrollera ditt PK-
varde om du tar Waran eller Warfarin pa undersékningsdagens morgon.

* Blodfortunnande Lixiana ska ej tas 24 timmar innan undersdékning.

* Vid medicinering med Trombyl sa behdver den inte sattas ut.

* Har du en inopererad hjartklaff, sa radfraga din lakare om eventuell forebyggande
antibiotikabehandling.

* Om du latt blir férstoppad kdp ett receptfritt medel mot férstoppning (exempelvis
Movicol, ta en pase tva ganger per dag) pa apoteket och anvand under 3-5 dagar
innan pabdrjande av tarmrengdéringen.

Diet infor undersékning:

Mat att undvika en vecka fore undersékningen:

*Svarsmalt mat, t.ex. fullkorn, frén, frukt, bar, svamp och gronsaker.

*Undvik fiber, skal, fron, nétter, bénor och linser.

Mat som gar bra att ata:

*Kott, fisk, fagel, agg , mejeriprodukter, tofu, quorn och soyaprodukter.

*Vitt ris, vitt brod och pasta, avokado, kokta rotfrukter och kokta grénsaker (ej sparris).

Koloskopi

Koloskopiundersékningen tar mellan 20-45 minuter. Undersdkningen genomfors med
hjalp av ett koloskop som ar ett langt, mjukt och bdjligt instrument med glasfiberoptik.
Detta fors in via andtarmen. Till optiken ar en TV-kamera kopplad, pa sa satt kan hela
tjocktarmen inspekteras. Genom koloskopet kan prover tas for mikroskopisk
cellundersokning.

Vi har lugnande och smartstillande som man kan fa och detta far man via nal. Onskar
man detta meddelar man skoterskan nar man kommer.

OBS om du fatt lugnande, avslappnande eller smartstillande medicin kan man inte
kora bil forran nasta dag. Vi har inte mojlighet att utféra undersékningen med narkos.



Tarmrengoring

Fére undersokningen av tjocktarmen ska tarmen vara fullstandigt ren, annars kan det
vara svart att finna orsaken till dina besvar.

Du inleder tarmrengdringen dagen fore undersokningen. Du kan ata och dricka fram
till fyra timmar innan du boérjar med Laxabon. Det ar valdigt viktigt att fullfélja hela
laxeringen.

Drick mycket (garna ytterligare 2 liter) under tarmrengdringen. Klara vatskor som
vatten, te, buljong, juice (utan fruktkott), saft (ej rod) och sportdryck kan drickas bade
under och efter laxeringen. Undvik mjolk och kaffe under tarmrengoringen.

Laxabon férbereds pa foljande satt:

Steg 1: Tom padsens innehdll i en liter ljummet vatten och rér ordentligt tills pulvret ar
|6st.

Steg 2: Drick ett glas (2,5dl) av [6sningen med ca 15 minuters intervall.

Losningen smakar battre avkyld och kan dven blandas med fruktsaft sdsom
appeljuice.

Upprepa steg 1 och 2 fér de resterande tre pasarna enligt ovanstaende instruktioner.

Dagen fére din undersékning:
Sluta ata kl 18 dagen fére undersdkningen.

Undersdkningsdagen:

Pa undersokningsdagen dricker du 2 liter Laxabon mellan kI 08.00-10.00.
Sedan tar du en paus mellan kl 10.00-11.00.

Darefter dricker du 2 liter till mellan 11.00-13.00.

Infér besdket

Tiden ska bekraftas nar du far denna kallelse via 1177 e-tjanster eller per telefon 046-
188 100, knappval 3. Obekraftad tid ar INTE detsamma som avbokad.

Los ut recept pa Laxabon, som finns att hamta pa valfritt apotek, ca en vecka fore
din laxering.

Kom garna i god tid. Undersékningen ar kostnadsfri.

Avbokning

Vid férhinder vanligen hor av dig sa fort som mojligt pa 1177 e-tjanster eller telefon
046-188 100, knappval 3. Detta ar mojligt dygnet runt.

Tank pa att vi har mojlighet att boka om dig 2 gdnger. Om du 6nskar en specifik dag
eller tid vanligen skriv med detta eller ring in till oss féor ombokningen.

Uteblivet besdk som ej avbokats 24timmar fére utsatt tid, debiteras med 600:- .

Tolkbehov

For er som ar i behov av tolk, meddela oss snarast pa 046-188 100, knappval 3, eller
info@azaborowski.se med vilket sprak sa bokas en tolk. Vi 6nskar inte att anhoriga
tolkar.



